Pärnu Vabakooli õppekava LISA 8

1. Ainevaldkond „Kehaline kasvatus ”

1.1. Kehakultuuripädevus

Kehakultuuripädevus väljendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi väärtustamises elustiili osana. See hõlmab oskust anda hinnangut kehalise vormisoleku tasemele, samuti valmisolekut sobiva spordiala või liikumisviisi harrastamiseks. Oluline on salliv suhtumine kaaslastesse, ausa mängu reeglite järgimine ning koostöö väärtustamine sportimisel ja liikumisel.

Vabakooli lõpetaja:

1) mõistab kehalise aktiivsuse tähtsust tervisele ja töövõimele;

2) valdab põhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist iseseisvalt sise- ja välistingimustes;

3) liigub/spordib ohutus- ja hügieeninõudeid järgides ning teab, kuidas käituda sportimisel

juhtuda võivates ohuolukordades;

4) tunneb ausa mängu põhimõtteid, on koostöövalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi

austades ja keskkonda säilitades;

5) oskab kasutada kehalise võimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ning jälgib oma

kehalise vormisoleku taset, oskab loovalt kujundada oma tegevust kehalises arengus; 
6) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja tantsusündmuste vastu;

7) tunneb liikumisest/sportimisest rõõmu ning on valmis liikumist/sportimist iseseisvalt

harrastama.

1.2. Ainevaldkonna õppeained
Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida õpetatakse 1.–9. klassini, sealhulgas tantsuõpetus 1.-5 klassis. Nende õppeainete ainekavad on esitatud eraldi. 
Vabakooli kehalise kasvatuse kohustuslikud nädalatunnid jaotuvad kooliastmeti järgmiselt:

I kooliaste – 6 kehalist kasvatust ja 2 tantsuõpetust;
II kooliaste – 6 kehalist kasvatust ja 2 tantsuõpetust;
III kooliaste – 6 kehalist kasvatust.
Valiktunnid on esitatud Vabakooli õppekava üldosas tunnijaotusplaanis. 

1.3. Ainevaldkonna traditsioonid Vabakoolis
1) koolialguse väljasõit loodusesse;
2) Reipalt Koolipinki;
3) õpioskuste tuleproov;
4) sügislaat;
5) jõululaat;
6) talispordipäev;
7) muusikal;
8) aastatöö;
9) kevadine spordipäev peredega;
10) loodusepäevad;

11) rahvusvaheline loovuslaager.

Valdkonna traditsioonide seos teiste ainevaldkondadega on nimetatud „Lõimingu“ peatükis (vt 1.6.)

1.4. Ainevaldkonna kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab õpilast oma tervist väärtustava eluviisi

kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused on aluseks õpilase iseseisvale liikumisharrastusele. Koolis kogetud liikumisrõõm soodustab huvi spordi- ja tantsusündmuste vastu, innustab õpilast neid jälgima ning neis osalema. Kehalise kasvatuse õppekorraldus, mis tagab õpilase kehalise/liigutusliku, kõlbelise, sotsiaalse ja esteetilise arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks ja julgustab loovalt ja loodusega käsikäes õpilase isiksuse kujunemist.
1.5. Üldpädevuste kujundamine ainevaldkonna õppeainetes
Kehalises kasvatuses toetame väärtuspädevuse kujunemist tervist ning jätkusuutlikku eluviisi tähtsustava õppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab õpilasel teha põhjendatud valikuid tervisekäitumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete väärtuste vastu soodustab keskkonda säästvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sõbralik suhtumine oma kaaslastesse ning ausa mängu põhimõtete tähtsustamine sportlikes tegevustes toetavad kõlbelise isiksuse kujunemist.

Õpipädevuse arengut soodustab õpilase oskus analüüsida ja hinnata oma liigutusoskuste ja

kehaliste võimete taset ning kavandada meetmeid nende täiustamiseks. Koolis tekkinud huvi

liikumise/sportimise vastu loob aluse õppida uusi ja sobivaid liikumisviise.

Sotsiaalne pädevus tähendab viisakat, tähelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse. Suurem märkab ja aitab väiksemat. Koostöö liikudes/sportides õpetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Õpioskuste tuleproov paneb koostöö valmiduse tõsiselt proovile.
Enesemääratluspädevus on oskus hinnata oma kehalisi võimeid ning valmisolek neid arendada, samuti suutlikkus jälgida ja kontrollida oma käitumist, järgida terveid eluviise ning vältida ohuolukordi. Erinevate ülesannete lahendamisel innustame kasutama loovust.
Ettevõtlikkuspädevust kujundab õpilase oskus näha probleeme ja leida neile lahendusi, seada

eesmärke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid nende teostamiseks.

Kehalises kasvatuses õpib õpilane analüüsima oma kehaliste võimete ja liigutusoskuste taset,

kavandama tegevusi ning tegutsema sihipäraselt tervise tugevdamise ja töövõime parandamise

nimel. Koostöö kaaslastega sportimisel/liikumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskeerimisjulgust.

Sporditehniliste oskuste analüüs, kehalise töövõime näitajate ja sporditulemuste dünaamika

selgitamine eeldavad õpilaselt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise

oskust ning toetavad matemaatikapädevuse kujunemist.

Suhtluspädevus on seotud spordi ja tantsu oskussõnavara kasutamisega, eneseväljendusoskuse

arendamisega ning teabe- ja tarbetekstide lugemisega/mõistmisega. Aastatöö ettevalmistamisel ja esitamisel on õppijal võimalus end selles pädevuses rakendada.
1.6. Lõiming

1.6.1. Lõiming teiste valdkonnapädevuste ja ainevaldkondadega

Kehalise kasvatuse lõimimisel teiste valdkondadega on palju võimalusi. Emakeelepädevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mõistmise, suulise ja kirjaliku teksti loomise ning eneseväljendusoskuse kaudu. Seda on võimalik rakendada aastatööde koostamisel ja esitamisel.
Õpilaste võõrkeeltepädevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest võõrkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades/liikumisviisides kasutatakse võõrsõnu, mille tähendust on vaja selgitada. Õpioskuste tuleproovil on võimalus oma oskusi rakendada koostöös kaasõpilastega.
Kunstipädevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikupärane ja loominguline

käsitlus, valmisolek leida erinevatele ülesannetele uusi ja omanäolisi lahendusi ning oskus märgata ümbritsevas ilu. Vabakooli muusikal annab  võimaluse oma loovust ja oskusi proovile panna.
Sotsiaalne pädevus. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis- ja spordikultuurist avardavad õpilase silmaringi. Tervist väärtustava eluviisi omaksvõtmine ja teadlikkus soodustavad õpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kodanikuks.

Tehnoloogiline pädevus võimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi erinevates spordialades/liikumisviisides (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning järgida

tervisliku toitumise põhitõdesid.

Loodusteaduslikku pädevust toetab keskkonna väärtustamine liikumisel/sportimisel. Kehalise

kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimeseõpetuses, bioloogias, füüsikas ja geograafias. Selle pädevuse tekkimist toetavad Vabakooli looduspäevad ja ettevõtmised õuetundides.
Vabakooli kehalise kasvatuse traditsioonid lõimuvad teiste ainevaldkondadega:

1) koolialguse väljasõit loodusesse on seotud sotsiaalainete, loodusainete ja tehnoloogia- valdkonnaga;
2) Reipalt Koolipinki lõimub sotsiaalainete ja loodusainete valdkonnaga;

3) õpioskuste tuleproov, muusikal ja aastatöö ühendab kõiki ainevaldkondi;

4) sügis- ja jõululaat matemaatika,loodusainete, tehnoloogiavaldkonnaga;

5) talispordipäev loodusainete, sotsiaalainete valdkonnaga;

6) kevadine spordipäev peredega sotsiaalainete, loodusainete valdkonnaga;

7) loodusepäevad lõimuvad loodusainete, sotsiaalainete, keele ja kirjanduse, matemaatika valdkondadega;

11) rahvusvaheline loovuslaager on seotud kunsti-, loodusainete, võõrkeelte, sotsiaalainete ja tehnoloogiavaldkonnaga.
1.6.2. Läbivad teemad

Läbiva teema „Tervis ja ohutus” puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks

eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetame nii aineõppes kui ka tunnivälises tegevuses, samuti füüsilise ja sotsiaalse õpikeskkonna loomise

kaudu.

Läbivat teemat „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine” toetame kehalises kasvatuses õpilaste innustamisega olema terve ning kandma muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas hoolt oma töövõime suurendamise eest. Võimekuse ja huvi ilmnemise korral mõne spordi- ja/või liikumisharrastuse vastu juhime õpilast selle alaga süvendatult tegelema. Suurt tähelepanu pöörame õpilase aregus ja tundide planeerimises loovusele, millel on isiksuse arengus suur osa.
Läbivat teemat „Keskkond ja jätkusuutlik areng” aitab kehalises kasvatuses ellu viia väljas

(looduses) harrastatavate spordialadega tegelemine, mis väärtustab ümbritsevat ning soodustab õpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks. Loodussuund on üks Vabakooli alustest ja eriti õuetunnid  ning mõned projektid toetavad selle teema tähtsust. 
Läbivat teemat „Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus” toetame õpilaste organiseeritud tunnivälise liikumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuüritused, võistlused, õpilaste juhendamisel tegutsevad liikumis- ja treeningrühmad jms).

Läbiv teema „Kultuuriline identiteet” kajastub kehalise kasvatuse tundides õpitavates spordialades/liikumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning aitavad õpilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust

väärtustavaks) ühiskonnaliikmeks.

Läbiv teema „Teabekeskkond” toetab õpilast vajaliku info leidmisel.

Läbiva teema „Tehnoloogia ja innovatsioon” rakendamine kehalises kasvatuses seostub antud

ülesande jaoks õpilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega.

Läbiv teema „Väärtused ja kõlblus” seostub spordi ülima aate – ausa mängu põhimõtete järgimisega kehalises kasvatuses ning tunnivälises sportlikus tegevuses. Sportlikus tegevuses

kehtivate reeglite mõistmine ja nende järgimine toetab õpilase kujunemist kõlbeliseks isiksuseks.

2. Kehaline kasvatus

2.1. Üldalused

Kehalise kasvatuse ainekava koosneb üldalustest ja Lisast, milles on esitatud kehalise kasvatuse, sealhulgas tantsuõpetuse õpitulemused ja õppesisu klassiti ja kooliastmeti. 

2.1.1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid

Vabakooli kehalise kasvatusega taotleme, et õpilane:

1) soovib olla terve ja rühikas;

2) mõistab kehalise aktiivsuse tähtsust oma tervisele ja töövõimele ning regulaarse

liikumisharrastuse vajalikkust;

3) tunneb liikumisest/sportimisest rõõmu ning on valmis uusi liikumisoskusi õppima ja

liikumist iseseisvalt harrastama;

4) omandab põhikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;

5) täidab liikudes/sportides ohutus- ja hügieeninõudeid;

6) jälgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas parandada töövõimet regulaarse treeninguga;

7) õpib kaaslastega koostööd tegema, kokkulepitud reegleid/võistlusmäärusi järgima ja ausa

mängu olemust mõistma;
8) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja liikumisürituste vastu;
9) väärtustab oma terviklikku arengut ja oskab kooli loodussuuna toel hinnata aktiivset tegutsemist looduskeskkonnas.
2.1.2. Õppeaine kirjeldus

Kehalises kasvatuses lähtume vajadusest toetada õpilase kujunemist hea tervise ja töövõimega isiksuseks. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad õpilase mitmekülgset arengut ning võimaldavad tal leida endale jõukohase, turvalise ja tervisliku liikumisharrastuse.

Kehalises kasvatuses juhimee õpilast oma kehalise vormisoleku taset jälgima ning seda

regulaarselt harjutades ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides edendama, kasutades olulisel määral ka loovust.
Keskkonda hoidev ja loodusega arvestav, kaaslasi austav, koostööd ning ausa mängu põhimõtteid väärtustav liikumine ja sportimine toetavad õpilase sotsiaalset ning kõlbelist arengut.

Põhialadena kuuluvad põhikooli kehalise kasvatuse ainekavva võimlemine, kergejõustik (I

kooliastme õpitulemustes ja õppesisus esitatud põhiliikumisviisidena jooks, hüpped ja visked), liikumis- ja sportmängud (korv-, võrk- ja jalgpall – koolil on kohustus õpetada neist kaht), tantsuline liikumine, talialad (suusatamine ja uisutamine – koolil on kohustus õpetada neist üht) ning orienteerumine. I või II kooliastmes läbivad õpilased ujumise algõpetuse kursuse. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilises tegevuses ja/või õpilasi iseseisvale (tunnivälisele) õppele suunates.

Et koolidel oleks võimalik kehalist kasvatust korraldades arvestada õpilaste huve, kooli ja/või

paikkonna spordi- või liikumisharrastuse traditsioone, ent ka olemasolevaid sportimistingimusi, on kehalise kasvatuse ainekavas esitatud õpitulemused kavandatud saavutada (ja neile vastav õppesisu läbida) 75–80% õppeks ettenähtud tundide jooksul. 20–25% kehalisele kasvatusele ette nähtud tundide mahust võivad koolid kasutada ainekavva mittekuuluvate spordialade ja liikumisviiside (käsipall, saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad tantsustiilid jm) õpetamiseks, (ainekavva kuuluvate põhialade oskuste kinnistamiseks või põhialade süvendatud õppeks). 
Vabakoolis toetab õppija liikumiskultuuri kujunemist I ja II kooliastmes loov- ja vabatantsuõpetus, aga ka tutvumine erinevate tantsustiilidega. Tantsuõpetuse eesmärgid ja täpsem sisu on esitatud tantsuõpetuse ainekavas (vt 3. ptk). 
2.1.3. Õppetegevus

Vabakoolis õppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lähtume õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesuundadest, õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetame lõimingut teiste õppeainete ja läbivate

teemadega;

2) taotleme, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta

ulatuses ühtlaselt ning jätab õpilasele piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) võimaldame õppida üksi ning üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rühmatööd), et

toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks õppijateks;

4) kasutame diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni;

5) rakendame nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid

õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendame õpikeskkonda: looduskeskkond, kooliõu, staadionid jne;

7) kasutame mitmekesist õppemetoodikat, sh aktiivõpet: rollimängud, arutelud, projektõpe,

õpimapi ja uurimistöö  koostamine jne.

I kooliastme õppetegevused on:

1) organiseeritud praktiline harjutamine tundides; organiseeritud liikumine ja mängimine

tunnivälise tegevusena;

2) oma tegevuse/soorituse kommenteerimine ning kaaslase tegevuse kirjeldamine;

3) kontrollharjutuste sooritamine; oma tulemuste kogumine ja võrdlemine;
4) Vabakooli traditsioonilise projektõppena Reipalt Koolipinki, talispordipäev, õpioskuste tuleproov, looduse kilomeetrid, perespordipäev.

II kooliastme õppetegevused on:

1) organiseeritud praktiline harjutamine tundides ja tunnivälise tegevusena; iseseisev liikumine ning mängimine tunnivälise (vaba aja) tegevusena;

2) kontrollharjutuste sooritamine, oma kehaliste võimete kontrollimine ning tulemustele hinnangu andmine;

3) oma ja/või kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine ning arutelu;

4) spordi-, liikumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine;

5) spordivõistlustest ja/või tantsuüritustest osavõtt võistlejana/osalejana; spordi- ja/või

tantsuürituste jälgimine TVst;
6) Vabakooli traditsioonilise projektõppena Reipalt Koolipinki, talispordipäev, õpioskuste tuleproov, aastatöö, perespordipäev, rahvusvaheline loovuslaager.
III kooliastme õppetegevused on:

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste võimete kontrollimine ning tulemustele

hinnangu andmine;

3) oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine; sõnalised aruanded; vestlused;

4) liikumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analüüsimine;

5) spordivõistlustel ja/või tantsuüritustel käimine, neist osavõtt võistleja, osaleja või abilisena; spordi- ja/või tantsuürituste jälgimine erinevate meediakanalite vahendusel. Kuna õpilase kehaline aktiivsus on efektiivseim viis, et hoida tervist, arendada ning säilitada üldist töövõimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade tundide arvelt lisatunde liikumiseks ning sportimiseks;
6) Vabakooli traditsioonilise projektõppena Reipalt Koolipinki, talispordipäev, õpioskuste tuleproov, aastatöö, perespordipäev, rahvusvaheline loovuslaager.

2.1.4. Üldised õpitulemused kooliastmeti

Õpitulemused on esitatud kooliastmeti kahel tasemel: üldised õpitulemused ja konkreetsed õpitulemused ja õppesisu klassiti, mis on esitatud moodulite kaupa ainekava lisas.
Vabakooli I kooliastme lõpetaja:

1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tähtsust tervisele; nimetab põhjusi, miks õpilane

peab olema kehaliselt aktiivne;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate liikumisviiside/kehaliste harjutuste tehnika(vt alade õpitulemused õppesisu juures); sooritab põhiliikumisviise liigutusoskuste tasemel;

3) teab (kirjeldab), kuidas tuleb käituda kehalise kasvatuse tunnis (võimlas, staadionil, maastikul jne), täidab õpetaja seatud ohutusnõudeid ja hügieenireegleid; loetleb ohuallikaid

liikumis-/sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu liikumise/sportimise/liiklemise võimalusi;

4) sooritab õpetaja juhendamisel kontrollharjutusi; annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) teab, kuidas käituda kehalisi harjutusi sooritades: on viisakas, sõbralik ja abivalmis; täidab

kokkulepitud (mängu)reegleid; kasutab heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja - inventari;

6) loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi; nimetab Eestis toimuvaid spordivõistlusi ning tantsuüritusi;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult

mängida liikumismänge; tahab õppida uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise.

Vabakooli II kooliastme lõpetaja:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea rühi tähtsust inimese tervisele ning kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis; kirjeldab oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate kehaliste harjutuste (spordialade/liikumisviiside)

tehnika (vt alade õpitulemused õppesisu juures), teab, kuidas õpitud alasid iseseisvalt sooritada; sooritab põhiliikumisviise liigutusvilumuste tasemel;

3) selgitab kehalise kasvatuse tundides kehtivate ohutus- ja hügieeninõuete ning iseseisva ohutu liikumisharrastuse/liiklemise vajalikkust; järgib ohutus- ja hügieenireegleid kehalise kasvatuse tundides ning tunnivälistel spordiüritustel;

4) sooritab kontrollharjutusi ja kehalise võimekuse katseid, võrdleb saavutatud tulemusi oma

varasemate tulemustega; valib õpetaja juhendamisel oma rühti ja kehalist võimekust parandavaid harjutusi ja sooritab neid;

5) mõistab hea käitumise, reeglite järgimise, keskkonda säästva suhtumise ja koostöö tegemise vajalikkust sportimisel/liikumisel; täidab reegleid ja võistlusmäärusi kehalisi harjutusi õppides ning liikudes; on valmis tegema koostööd (sooritama koos harjutusi, kuuluma ühte võistkonda jne) kõigi kaaslastega; kirjeldab ausa mängu põhimõtete realiseerimist spordis ja teistes tegevustes;

6) kirjeldab sobivaid oskussõnu kasutades nähtud spordivõistlust ja/või tantsuüritust ning oma muljeid sellest; nimetab Eesti ja maailma tuntud sportlasi ning võistkondi; valdab teadmisi maailmas toimuvatest suurvõistlustest ja antiikolümpiamängudest;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsuürituste vastu, võtab neist osa võistleja, osaleja või pealtvaatajana; oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada omavahel ülesandeid, kokku leppida mängureegleid jne; soovib õppida uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise ning omandada teadmisi iseseisvaks sportimiseks/liikumiseks; osaleb tervisespordiüritustel.

Vabakooli lõpetaja:

1) kirjeldab kehalise aktiivsuse mõju tervisele ja töövõimele ning selgitab regulaarse liikumisharrastuse vajalikkust; analüüsib oma igapäevast kehalist aktiivsust, sh liikumisharrastust ning annab sellele hinnangu;

2) omandab põhikooli ainekavva kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika (vt alade õpitulemused õppesisu juures); suudab õpitud spordialasid/liikumisviise iseseisvalt sooritada;

3) järgib ohutus- ja hügieeninõudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivälistel spordiüritustel

ning iseseisvalt liikudes, sportides ja liigeldes; oskab vältida ohuolukordi ning teab, mida teha liikudes/sportides juhtuda võivate õnnetusjuhtumite korral;

4) sooritab kontrollharjutusi ja kehaliste võimete testi harjutusi (sh lihtsamaid enesekontrolli

teste) ning annab hinnangu oma tulemustele; teab, mis harjutused ja meetodid sobivad kehalise võimekuse parandamiseks, ning oskab neid iseseisvalt kasutada;

5) järgib sportides/liikudes reegleid ja võistlusmäärusi; liigub/spordib keskkonda hoides, oma

kaaslasi austades ja nendega koostööd tehes; selgitab ausa mängu põhimõtteid;

6) kirjeldab oskussõnu kasutades nähtud võistlusi erinevatel spordialadel ja/või nähtud tantsuüritusi ning oma muljeid nendest; kirjeldab oma lemmikspordiala (või tantsustiili), loetleb sel alal toimuvaid võistlusi/üritusi ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja maailmas;

valdab teadmisi antiik- ja nüüdisolümpiamängudest ning Eesti sportlaste saavutustest;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; tunneb huvi koolis ja/või väljaspool toimuvate spordi- ja tantsuürituste vastu, võtab neist osa võistleja (osaleja), pealtvaataja või

kohtuniku/korraldajate abilisena; harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt ja/või koos kaaslastega; soovib õppida (sh iseseisvalt) uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise ning omandada iseseisvaks liikumisharrastuseks vajalikke teadmisi.

2.1.5. Füüsiline õpikeskkond

1. Kool korraldab alates II kooliastmest poiste ja tüdrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi.

2. Kool korraldab õppe spordirajatistes (võimlas, staadionil, ujulas, aeroobika- ja tantsutundide ruumis), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks õppetegevusteks.

3. Saab kasutada suusarada ja/või uisuväljakut, terviserada ja ujulat.

4. Hügieeniharjumuste kujundamiseks on olemas rõivistud ning pesemisruumid.

2.1.6. Hindamine

Hindamisel lähtume vastavatest põhikooli riikliku õppekava ja Vabakooli õppekava üldosa sätetest. Hindame õpilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja kaasatöötamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning püüdlikkust kirjalike ja/või praktiliste tööde ning tegevuste alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava eesmärkidele ning õpitulemustele. Õpitulemusi hindame sõnaliste hinnangute (1.-4. klass) ja numbriliste tähthinnetega (alates 5. klassist). Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestame eelkõige töö sisu, kuid parandame ka õigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Kasutame Vabakoolis suurel määral ka kujundavat hindamist.  2 korda õppeaastas kirjutab õpilane kokkuvõtva enesehinnangu. 
Tervisest tingitud erivajadustega õpilasi hinnates arvestame nende osavõttu kehalise kasvatuse tundidest. Hindame õpilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates lähtume õpilase terviseseisundist – õpilane sooritab hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante või oma raviarsti määratud harjutusi. Juhul kui õpilase terviseseisund ei võimalda kehalise kasvatuse ainekava täita, koostame talle individuaalse õppekava, milles fikseerime kehalise kasvatuse õppe-eesmärgi, õppesisu, õpitulemused ning nende hindamise vormid.

I kooliastmes hindame õpilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatöötamine, püüdlikkus, reeglite, hügieeni- ja ohutusnõuete järgimine jms). Õpitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestame nii saavutatud taset kui ka õpilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud tööd.

II kooliastmes hindame teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning õpilaste koostööoskust. Kehalistele võimetele hinnangut andes arvestame tulemuse kõrval õpilase arengut ning tema tehtud tööd tulemuse saavutamise nimel. Hindame ka õpilase tunnivälist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/või kooli esindamist spordivõistlustel, tantsuüritustel jm.

III kooliastmes hindame teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ja tunnivälises tegevuses. Õpilase teadmistele hinnangut andes arvestame eelkõige õpilase võimet rakendada omandatud teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Kehalistele võimetele hinnangut andes arvestame tulemuse kõrval  õpilase arengut ning õpilase tehtud tööd tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele võimekusele hinnangut andes rakendame ka õpilase enesehindamist. Vabakoolis täidab õpilane 2 korda aastas enensehinnagulehe.

Lisa 
Kehalise kasvatuse, sealhulgas tantsuõpetuse ainekava õpitulemused ja õppesisu klassiti.
3. Tantsuõpetus
3.1. Üldalused
Tantsuõpetuse ainekava koosneb üldalustest ja Lisast, milles on esitatud õpitulemused ja õppesisu klassiti ja kooliastmeti.   

3.1.1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid

Vabakooli tantsuõpetusega taotleme, et õpilane:

1) tunneb rõõmu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

2) väärtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapäevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mõistab ja austab erinevaid kultuure.

3) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja eneseväljendamise võimeid; 

4) arendab läbi ühistegevuste sotsiaalseid võimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi;

5) omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seaduspärasustest ja liikumisviiside mitmekesisusest;

6) väärtustab tantsu vaimse ja füüsilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;

7) mõtleb ja tegutseb loovalt ning väljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste kaudu;

8) väärtustab eetilist ja esteetilist väljendusviisi;

9) tajub tantsu kui elukestva liikumisharrastuse tähendust.

3.1.2. Õppeaine kirjeldus
Tantsuõpetuse kaudu omandab õpilane teadmisi keha arengu seaduspärasustest ja liikumisviiside mitmekesisusest.

Tantsuõpetuse keskseks ülesandeks Vabakoolis on toetada õpilase ealist arengut praktilise õppe kaudu, mis haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne õpe tähendab eelkõige tegevuslikku aktiivsust ja kogemist, mis kinnistab õpitut paremini. Väärtustame Vabakoolis kogemuslikku õpet. Tantsutundides õpitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Ühitatakse nii kunstiline eneseväljendus, kunstiloome, kõne, muusika, rütm ja mäng ning nende igat liiki kombinatsioonid.

Tantsutundides loome tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks. Tantsides arendame õpilase isikupära, oskusi tegutseda üksi ja koos, suhtlemis- ja koostöövõimet, ühtekuuluvustunnet, sallivust. 

Tantsuõpetuses on esmane eakohalisuse põhimõte, mille all mõistame ennekõike arvestamist inimkeha füüsilise ja vaimse arengu seaduspärasustega. Tantsuõpetus toetab harmoonilise isiksuse kujunemist tantsulise eneseväljenduse kaudu, avab ning avardab võimalusi tantsuga tegeleda ja loovast tegevusest rõõmu tunda. Tantsuõpetuses tekib  huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik ja anatoomiliselt õige kehahoiak ja elukestev tervislik liikumisharjumus. 

Tantsuõpetuse kaudu tunneb õpilane end kultuurikandjana, saades teadmisi pärimuskultuurist. Samuti saavad õpilased tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis, suhtumist uutesse kultuuriilmingutesse ning võimalust võrrelda massikultuuri, kõrgkultuuri ja pärimuskultuuri ning nende üle arutleda. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega kujundame õpilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi väärtushinnanguid. 

Tantsuõpetuse koostisosad on: 

1) tantsimine ja tantsu loomine;

2) tantsu jälgimine ja tantsust rääkimine.

Tantsuõpetus austab eesti tantsupraktikas väljakujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele tantsustiilidele. Tants on aine, mille õpetuse koostisosad on üksteisega mitmetähenduslikus ja tihedas seoses, seetõttu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste kujundamine on tähtis komponent tantsuõpetuses. Õpilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud õppekäigud (sh virtuaalsed) etenduspaikadesse, muuseumidesse ja mujale. Õpilaste üldkultuurilised teadmised põhinevad teadlikkusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuripärandist ning nende rollist maailmas. Oluline on tantsuelu korraldamine oma koolis, et õpilastel tekiks  esinemise ja vaatamise harjumus ning ürituste korraldamise kogemus.

Läbivate teemade, ühiste temaatiliste rõhuasetuste, õppeülesannete ja -viiside abil toetab tantsuõpetus kõigi teiste õppeainete omandamist. Tantsuõpetuse lõimimine Vabakooli teiste õppeainetega eeldab õpetajatevahelist koostööd pädevuste täpsustamisel õpetuse eesmärkide püstitamisel, õppesituatsioonide loomisel ja eri ainetele ühiste probleemide ja mõistestiku määratlemisel. 
Tantsuõpetus on Vabakoolis lõimitud „Keele ja kirjanduse“, „Võõrkeelte“, „Matemaatika-“, „Loodusainete“, „Sotsiaalainete“, „Tehnoloogia-“ ja „Kunstivaldkonnaga„. 
3.1.3. Õppetegevus

Õppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lähtume õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, Vabakooli õppesuundadest, õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetame lõimingut teiste õppeainete ning läbivate teemadega; 

2) taotleme, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda; 

3) kasutame mitmekesist ja tänapäevast õppemetoodikat ja diferentseeritud õppeülesandeid, võimaldame õppida individuaalselt ning koos teistega (üksi, paaris ja rühmas);

4) rakendame nii traditsioonilisi kui ka tänapäevaseid info- ja kommunikatsiooni-tehnoloogiatel põhinevaid õppematerjale ja –vahendeid erinevates õpikeskkondades (etendus, kontsert, teater, muuseum, stuudio, tantsukool, looduskeskkond, raamatukogu, arhiiv, internet  jne);

5) tantsutunnid planeerime tunniplaani osana ja viime läbi selleks sobivates ruumides. 
I kooliastme õppetegevused:

1) tantsuelementide ja  keha liikumisvõimaluste tundmaõppimine; 

2) liikumise seostamine rütmi ja helidega;

3) tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste õppimine ja sooritamine;

4) loovmängude mängimine;

5) lihtsamate pärimustantsude tantsimine;

6) tantsuürituste külastamine;

7) tantsu oskussõnavara mõistmine.

I kooliastmes on kesksel kohal tantsuelementide (aeg, ruum, jõud, keha) tundmaõppimine loovas tantsualases ja mängulises tegevuses. Laps õpib tundma oma keha ja kehaosade liikumisvõimalusi (nt. painutus, sirutus, jooks, hüpe, jne.), liikumist ruumis (suunad, tasandid); liigutuse iseloomu eristamist (jõuline, sujuv, terav, voolav jt). Liikumist ja tantsu õpitakse nii muusikaga kui ilma (keha-, rütmipill, tempo, paus, jne.). Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja teiste harjutuste ning repertuaari valikul väärtustame lapse enda loomingulist panust (nt improvisatsiooni võimalused pärimustantsus ja loovmängus). Tegevuste valikul jälgime, et kaasatud on kõik õpilased. 
Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine ja rühmatööks vajalike põhimõtete tutvustamine ja rakendamine. Rajame aluse tantsuhuvile, tantsutraditsioonide säilitamisele ja edasikandmisele. Loome tingimused lapse tantsulise mõtlemise ja loovuse arenguks. Igale lapsele võimaldame tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste liikumise jälgimise kogemuse (eakohased tantsuetendused, kontserdid jm). Saadud kogemuste väljendamiseks kasutame erinevaid vorme (kirjutamine, vestlus, joonistamine jm.). Nii õpib laps märkama liikumiste erinevust ja liikujate eripära.

Õpilane õpib mõistma tantsutunnis kasutatavaid termineid ja väljendeid.

II kooliastme õppetegevused:

1) loomuliku ja anatoomiliselt õige kehahoiaku kujundamine;

2) lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine; 

3) liikumismälu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine;

4) erinevate tantsuelementide kombineerimise ja koostoime õppimine;

5) tantsimine muusikasse;

6) improvisatsioonivõime arendamine;

7) tantsuüritustel osalemine;

8) tantsu oskussõnavara mõistmine ja kasutamine.

II kooliastme õpilasele omast aktiivsust rakendame tantsulistes tegevustes. Selles eas tähtsustub õpilaste individuaalsete võimete arendamine, paaris- ja rühmatöö, mille käigus täienevad sotsiaalsed oskused. Tantsuõppe põhirõhk on lapse loovuse ja adekvaatse enesehinnangu arengul, keha teadlikul kasutamisel, loomulikul ja anatoomiliselt õigel kehahoiul, mis on aluseks tervisliku eluviisi kujunemisele. Kontsentratsioonivõime, usalduse, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamiseks kasutame kontaktharjutusi ja akrobaatika elemente. Õpilane õpib arvestama liikumiste erinevuste ja liikuja eripäraga.

Suureneb kasutatavate füüsiliste harjutuste intensiivsus ning pöörame tähelepanu  treeningmetoodikale (nt. venitusharjutused tunni lõpus). Süvendatult tegeleme keha liikumisega ruumis (tasandid, suunad, joonised), liikumise ja liigutuste ulatuse ning iseloomuga (pehme, terav, voolav, järsk jne). Pöörame enam tähelepanu teadlikule harjutamisele, täpsusele ja detailidele.

Tantsulist mõtlemist ja liikumismälu arendame koreograafiliste jadade õppimise, loomise ja improviseerimise kaudu. Liikumise musikaalsus ja muusikasse tantsimine omab suurt rolli. Tantsuhuvi hoidmiseks võtame muusika valikul arvesse ka õpilaste eelistusi. 

Tantsu vaadates arendame analüüsivõimet, võrdlusoskust ja tantsuvaldkonna terminite kasutamise oskust. Tantsuüritustel osalemine sisaldab etenduste, kontsertide külastamist, esinemist või ühistantsimist. Kultuurilise järjepidevuse hoidmiseks ja rahvusliku identiteeditunde kujundamiseks tähtsustame kohalikku tantsutraditsiooni.

3.1.4. Üldised õpitulemused

Õpitulemused esitame kahel tasandil: üldised õpitulemused kooliastmeti ja konkreetsed õpitulemused ja õppesisu ainekava Lisas klassiti ja kooliastmeti.
Vabakooli I kooliastme lõpetaja

1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes; 

2) osaleb loovmängudes ja oskab arvestada reeglitega;

3) jälgib tantsu ja räägib tantsust suunavate küsimuste abil.
Vabakooli II kooliastme lõpetaja
1) võtab osa erinevatest tantsulistest tegevustest; 

2) julgeb esitada oma ideid ja improviseerida;

3) jälgib tantsu ja räägib tantsust avaldades oma arvamust.

3.1.5. Füüsiline õpikeskkond

1.Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on vetruv tantsupõrand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, põrandapind 10x10 meetrit, puhas kõrgus 3,5 meetrit, heliisolatsioon, kaasaegne helitehnika, klaver või süntesaator, arvuti, projektor ja ekraan. Tunde võib pidada ka aulas või mõnes muus tantsuõpetuseks sobivas  ruumis.

2. Oluline on jälgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.

3. Tantsusaali kõrval on abiruumidena riietumis- ja pesemisvõimalused.
4. Tantsusaalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid oleks käepärane kasutada, ning asjadel peavad olema kindlad hoidmise kohad. 
Muud vahendid:

1) õppekirjandus;

2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSid);

3) vahendid pärimus-ja loovtantsude tantsimiseks: rätid, pulgad, pallid jm.;

4) vahendid helide tekitamiseks: kõristid, kõlapulgad, trianglid, jne.

5) võimlemismatid;

6) vahendid füüsise arendamiseks: hüppenöörid, lindid, võimlemisrõngad jm.;

7) kaasaegne infotehnoloogia.

3.1.6. Hindamine

Õpitulemusi hinnates lähtume põhikooli riikliku õppekava ja Vabakooli õppekava üldosa ja teiste hindamist reguleerivate õigusaktide käsitlusest. 

Tantsuõpetuses anname hinnangutega (5. klassis tähthinnetega) tagasisidet õpilase võimekuse ja tema individuaalse arengu kohta. See on lähtekohaks järgneva õppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib õpilast parematele tulemustele ja enesearendusele.

Väärtustame õpilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas taotletavaid õpitulemusi. Hinnangute andmisel ja hindamisel arvestame kõiki tantsuõpetuse komponente: tantsimist, tantsu loomist, tantsu üle arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks võtame arvesse õpilase isiksuseomadusi ja osavõttu erinevatest tegevustest. 

Õpitulemusi hindame suuliste sõnaliste (1.-4. klass) ning numbriliste tähthinnetega (5. klass). Vabakool kasutab suurel määral kujundavat hindamist. Tantsuõppes kasutame pigem protsessipõhist suulist ja kirjalikku sõnalist hindamist või tagasisidet. Kaks korda õppeaastas kirjutab õpilane kokkuvõtva enesehinnangu. Õpitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses õpitulemustega. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. 

I kooliastmes hindame peamiselt osavõttu loovmängulistest  liikumistegevustest. II kooliastmes on suurem kaal erinevate tantsutehnikate tundmisel, õige tervisliku kehakasutuse praktikasse rakendamisel ja looval isikupärasel väljendusoskusel. Samuti anname II kooliastmes tagasisidet teadmistel põhineva arutlusoskus kohta.  
Lisa 

Kehalise kasvatuse, sealhulgas tantsuõpetuse ainekava õpitulemused ja õppesisu klassiti.
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